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Histórias de  
uma Escola Real
A EDUCAÇÃO DO FUTURO, AGORA: HUMANA, BILÍNGUE, INTEGRAL E CRIATIVA.
O modelo de educação da INTEGRA desenvolve a criança como um todo, isto é, 
cognitiva, emocional e fisicamente. Dessa forma, podemos, cada vez mais, aprimorar 
as relações que todos nós experimentamos como: a relação consigo, com os outros e 
com o planeta.

Os 4 pilares da INTEGRA são Excelência Acadêmica, Desenvolvimento Socioemocional, 
Desafios Globais e Inovação, e para explicar um pouco mais sobre cada um, trouxemos 
histórias reais das famílias de nossos estudantes.

CONFIRA AGORA...



É só respirar
estudante: Rafaela

*****

EU DISSE PRA MINHA FILHA:

— EU ESTOU MUITO NERVOSA, O QUE EU 
PRECISO FAZER?

E ELA ME RESPONDEU: RESPIRAR, MAMÃE!

DAÍ EU RESPIREI FUNDO E DISSE PRA ELA:

— AGORA ESTOU MELHOR!

E A RAFAELA ME RESPONDEU, ORGULHOSA: 
— NÃO TE FALEI?



Sentir melhor
estudante: rafael 

*****

QUANDO SENTIA QUE ESTAVA PASSANDO POR 
MOMENTOS EMOCIONALMENTE 
DESAFIADORES, ELE BUSCOU AUXÍLIO COM AS 
PROFESSORAS, AUXILIARES E O LÍDER DO PILAR 
SOCIOEMOCIONAL, TEACHER GABRIEL.
A PARTIR DESSES ENCONTROS, A CRIANÇA 
PASSOU 
A ENTENDER MELHOR SUAS EMOÇÕES E COMO 
EXPRESSÁ—LAS, CONSEGUINDO SE ACALMAR 
E LIDANDO CADA VEZ MELHOR COM SEUS 
SENTIMENTOS.



Eu também
estudante: tiago

*****

DURANTE UMA AULA REMOTA, OS ESTUDANTES 
RECRIARAM O “BLOQUINHO MÁGICO DA CRIS”. 
REUTILIZANDO PAPÉIS, ELES MONTARAM SUAS 
PRÓPRIAS PEÇAS COM UM GRAMPEADOR OU 
FURADOR E BARBANTE.
DURANTE A AULA, A PROFESSORA RECEBE A 
MENSAGEM DE UMA MÃE DIZENDO QUE SEU FILHO 
ESTAVA TRISTE, POIS NÃO CONSEGUIU FAZER A 
ATIVIDADE E NÃO PEDIU AJUDA. A PROFESSORA 
APROVEITOU PARA GRAVAR UM RECADINHO EM 
VÍDEO E CONTAR QUE ELA TAMBÉM PEDE AJUDA 
PARA REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES.
FOI O SUFICIENTE PARA A MAMÃE AGRADECER,
DIZENDO QUE O SEU FILHO TINHA FICADO SUPER 
FELIZ E QUE SE SENTIU AMADO.



Aí, não!
estudante: Gabriel

*****

TENHO UM ATIVISTA DO GREENPEACE EM CASA. 
DEPOIS DA SEMANA DO MEIO AMBIENTE, MEU 
FILHO GABRIEL ABRAÇOU UMA NOVA POSTURA. 
SE VÊ ALGUÉM JOGANDO ALGUM LIXO NA
RUA, ELE FICA BRAVO, PORQUE SUJA O MEIO 
AMBIENTE.



O Dom  
da Fala
ESTUDANTE: dom

*****

NA EDUCAÇÃO INFANTIL, CELEBRAR AS
PEQUENAS CONQUISTAS É MUITO IMPORTANTE, 
POIS CADA VITÓRIA NOS LEVA À EXCELÊNCIA. 
TEMOS UM BELO EXEMPLO QUE É O DOM, 
DO INFANTIL 2. ELE ENTROU NA INTEGRA
AINDA COM A FALA E A COMUNICAÇÃO 
POUCO DESENVOLVIDAS E, HOJE, UM GRANDE
PROGRESSO JÁ É PERCEBIDO. QUEM VIU SUAS
ÚLTIMAS FOTOS PERCEBEU, NITIDAMENTE, A
NOVA HISTÓRIA QUE AQUELES BRILHANTES
OLHINHOS INSISTEM EM CONTAR.



Empolgante
ESTUDANTE: manu

***** 

SOU MÃE DA MANU, DE 4 ANOS. 
ELA ESTAVA COM 3 ANOS QUANDO A PANDEMIA
VEIO. UM DIA ELA ME DISSE: 

— MÃE, HOJE EU ESTOU “EMPOLGANTE”!

ACHEI CURIOSA A PALAVRA “EMPOLGANTE” 
PORQUE NÃO FAZ PARTE DO NOSSO 
VOCABULÁRIO EM CASA E, GERALMENTE, UMA
CRIANÇA DE 3 ANOS NÃO TEM O HÁBITO DE
USAR. EU PERGUNTEI: 

— O QUE SIGNIFICA “EMPOLGANTE”, MANU? 

ELA PRONTAMENTE ME RESPONDEU: 

— É QUANDO A GENTE SOBE A ESCADA DA ESCOLA  
E VAI PARA A SALINHA.
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